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Einfachheitshalber wird im folgenden Dokument lediglich die männliche Form verwendet.  

Allgemeine Spielregeln 

• Das Motto heisst: Wir wollen fairen Sport!  

• Tragen Sie Nocken- oder Noppenschuhe, geschraubte Stollen sind strikte verboten! 

• Es ist obligatorisch, Schienbeinschoner zu tragen. 

• Die Mannschaften haben einheitliche Tenues zu tragen. 

• Allgemein gelten die Regeln des SFV mit folgenden Ausnahmen:  

o Die Abseits- und die Rückpassregeln werden nicht angewandt. 

o der "Torabstoss" erfolgt mit der Hand; sobald der Torhüter den Ball aus den Händen gegeben 
hat, ist der Ball im Spiel. 

o Freistösse sind Frei spielbar, im Strafraum gibt es Penalty. 

o Es kann fliegend gewechselt werden, jedoch muss der neu ins Spiel eingreifende Spieler seinen Ka-
meraden auf der eigenen Torlinie oder an der Seitenlinie abwarten. 

• Schiedsrichterentscheide sind nicht anfechtbar. 

• Fairplay lohnt sich! Respektieren Sie Ihre Gegenspieler und Schiedsrichter. 

• Wärmen Sie sich vor jedem Spiel auf, und trinken Sie während des Turniers keinen Alkohol. 

Teilnahmebedingungen 

In allen Kategorien sind maximal drei lizenzierte Fussballer zugelassen. Als lizenzierte Fussballer gelten Spieler, die 
eine gültige Fussballerlizenz besitzen, sei es im SFV, SATUS oder Firmenfussball.  

Die Turnier-Leitung kann ausnahmsweise Mannschaften teilnehmen lassen, die nicht alle Kriterien erfüllen. 

Das Startgeld muss rechtzeitig (bis Anmeldeschluss) einbezahlt werden, ansonsten wird die Mannschaft vom Turnier 
ausgeschlossen. Zum Startgeld muss zusätzlich noch ein Depot (in der Höhe des Startgeldes) hinterlegt werden. 
Dies kann am Turniertag nach dem letzten Spiel der jeweiligen Mannschaft bei der Turnierleitung abgeholt werden. 
Es müssen alle Spiele absolviert werden, ansonsten wird das Depot nicht zurückerstattet. 

Versicherung 

Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 

Kategorien 

Mixed 
Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern, einem Torhüter und höchstens zwei Ersatzspielern. Es müssen pro 
Mannschaft mindestens 3 Spielerinnen auf dem Platz sein. Die von Spielerinnen erzielten Tore zählen doppelt. Das 
Mindestalter liegt bei 16 Jahren (Es zählt der Jahrgang). 

 
TV- Cup 
Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern, einem Torhüter und höchstens sechs Ersatzspielern. Es gibt keine 
Altersbeschränkungen. Es dürfen nur Spieler aus dem jeweiligen Turnverein, in welchem man Mitglied ist, mitspielen. 
Es dürfen auch mehrere Mannschaften aus einem Verein gestellt werden. Die von Spielerinnen erzielten Tore zählen 
doppelt. 
 

Herren 
Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern, einem Torhüter und höchstens zwei Ersatzspielern. Das Mindestalter 
liegt bei 16 Jahren (Es zählt der Jahrgang). 

 
Schüler / Schülerinnen (gemeinsame Kategorie) 
Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern, einem Torhüter und höchstens vier Ersatzspielern. Altersbeschrän-
kung gemäss Ausschreibung. Die von Spielerinnen erzielten Tore zählen doppelt. 
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Anmeldungen 

Pro Kategorie müssen mindestens vier Mannschaften angemeldet werden, damit die jeweilige Kategorie ausgetra-
gen wird. Es dürfen nur angemeldete Spieler eingesetzt werden. Mannschaftsänderungen sind der Turnierleitung 
vor Beginn des 1. Mannschaftsspiels zu melden. Spieler dürfen pro Kategorie nur in einer Mannschaft spielen. 
Verstösst eine Mannschaft gegen diese Regeln, verliert sie das betreffende Spiel 0:3 Forfait. 

Ranglisten, Spieldauer 

Bei Punktegleichheit nach Gruppenspielen entscheidet Tordifferenz, erzielte Tore und dann Penaltyschiessen. 

Jedes Spiel dauert 2x6 Minuten mit Seitenwechsel. Bei den Finals gibt es keine Verlängerung. Es kommt direkt zum 
Penaltyschiessen. Das Final der Kategorie Herren dauert 2x7 Minuten. Die Spieldauer fürs ganze Turnier kann vom 
Veranstalter im Vorfeld des Turniers beliebig angepasst werden und ist in diesem Falle auf dem Spielplan ersichtlich. 

Preise 

Die Sieger der Kategorien Herren, TV-Cup und Mixed erhalten einen Wanderpreis. Dieser geht für ein Jahr in den 
Besitz des Siegerteams. Der Wanderpreis geht nach dreimaligem Gewinn (Reihenfolge egal, aber mit gleichem 
Mannschaftsnamen) in den definitiven Besitz der Mannschaft über. Der Sieger ist verpflichtet den Wanderpokal zu 
beschriften und spätestens zwei Wochen vor der nächsten Austragung dem OK zurück zu übergeben. Die Kosten für 
die Gravur gehen zu Lasten des Organisators. 

In den Kategorien Herren, TV-Cup und Mixed erhalten die ersten 3 Mannschaften pro Kategorie Geschenkkörbe. 

In der Kategorie Schüler / Schülerinnen erhalten die ersten 3 Mannschaften Schleckkörbe. 

Der erste Torschütze am Turnier gewinnt eine Flasche Wein. 

Strafbestimmungen 

Gelbe Karte 
Wird ein Spieler verwarnt (gelbe Karte), muss er für drei Minuten das Feld verlassen. Während dieser Zeit spielt 
seine Mannschaft nur mit vier Feldspielern. 

Rote Karte 
Die rote Karte hat den Ausschluss dieses Spielers für das ganze Turnier zur Folge. Die betroffene Mannschaft muss 
das laufende Spiel reduziert zu Ende spielen. Bei Platzverweisen hat der Spieler 15 Sekunden Zeit das Feld zu ver-
lassen, andernfalls verliert seine Mannschaft mit 0:3 Toren. Die weiteren Spiele kann die Mannschaft, mit einem Er-
satzspieler, wieder komplett antreten. Verstösst eine Mannschaft gegen diese Regel, indem sie den ausgeschlosse-
nen Spieler weiter einsetzt, wird die Mannschaft mit sofortiger Wirkung vom Turnier ausgeschlossen. 

Unsportliches Verhalten 

Wenn einer oder mehrere Spieler einer Mannschaft durch unsportliches Verhalten oder übertrieben hartes Spielen auf 
dem Spielfeld auffallen, so kann die betreffende Mannschaft von der Turnierleitung mit sofortiger Wirkung vom Turnier 
ausgeschlossen werden. Alle durch diese Massnahme ausfallenden Spiele gehen mit 0:3 Forfait zugunsten der un-
schuldigen Teams. 

Nichtantreten von Mannschaften 

Eine Mannschaft, die sich nicht zur festgesetzten Zeit für das Spiel aufstellt, verliert den Match 0:3 Forfait. Wird eine 
Mannschaft zurückgezogen, verfällt der Einsatz zugunsten des Veranstalters. 

Proteste 

Proteste müssen unmittelbar nach Spielschluss bei der Jury zusammen mit einem Depot von Fr. 50.- eingereicht wer-
den. Erweist sich der Protest als gerechtfertigt, wird das Depot zurückerstattet, ansonsten verfällt der Betrag zuguns-
ten des Veranstalters. 

Sonstiges 

Wir empfehlen Ihnen den Fussballtest der Suva: www.suva.ch/fussballtest. Nach Beantwortung der Fragen wird Ihr 
persönliches Profil erstellt und Sie erfahren, wie Sie Ihr Verletzungsrisiko beim Fussballspielen senken können. 

https://deref-gmx.net/mail/client/s7IPQAespBg/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.suva.ch%2Ffussballtest

